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生活習慣病が保健医療対策上、重要な国民的課題となっていますが、栄養面での
補給として多くの健康食品・サプリメント等が健康志向ブームの中、市場に流通し
ています。医学的・栄養学的に効果が明らかなものから伝承や海外の資料に基づく
ものまでが氾濫しているともいえ、中には健康を損ねたり、中毒症状を起こす報告
もあります。正しい健康食品の知識は、医療担当者にとって必須のものといえます。
本書は、医師、薬剤師、看護師、臨床検査技師等のチーム医療担当者が、健康食品
の理解に必要な「食品、疾患と栄養、相互作用から法律」までの基本的知識をまと
めた「チーム医療担当者必携　健康食品の基礎知識」の最新刊です。健康食品に関
わる基準、法規の変化に対応し、各章も見直してアップデートされた内容です。
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主な改訂のポイント

・健康食品に関する基準、法規の変更に伴う見直しを行いました

・前版では、各章末の演習問題が95問であったのを今版では合計150問に

・健康食品と医薬品の相互作用の章の全面的な見直しを行いました
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